
))جدول المؤمن في زمن الغیبة ((  

))مستحبات بعد كل فریضة (( 
  ))للثواب العظیم (( 

  ):التكبیر ثلاثة مرات بعد الانتھاء من الصلاة مباشرة ( 
).لا إلھ إلا االله مره واحدة بعد ذلك :( وقول 

  ))للذكر الكثیر (( 
))ع( الزھراء السیدة تسبیحة(

  ))لصفات الصالحین (( 
القدر وآیة و الإخلاص: قراءة سورة( 

)الكرسي
  ))لرفع الدرجات (( 

اللھم صل على محمد وال ( :قول
).محمد وعجل فرجھم 

  ))لإنارة الوجھ (( 
مسح موضع السجود بالید ( 

).وإمرارھا على الوجھ 

  ))دعاء الغریق (( 
یا االله یارحمن یارحیم یا مقلب ( 

).القلوب ثبت قلبي على دینك 

  ))للعدیلة عند الموت (( 
رضیت باالله رب وبمحمد نبیا ( 

)الخ ...وبالإسلام دینا وبالكعبة قبلة 
  ))لعھد الإمام علیھ السلام (( 

)بعد صلاة الفجر : دعاء العھد( 
  ))لتكفیر الذنوب (( 

)الاستغفار سبعین مرة بعد صلاة العصر(
  ))للتجرد من الذنوب (( 

)منھما عشر مرات بعد صلاة الفجر كل، والقدر، قراءة الإخلاص( 
  ))للفضل الكثیر (( 

یستحب عدم الالتفات والكلام بعد ( 
الانتھاء من الصلاة حتى تنتھي من 

).التعقیبات 

  ))دعاء الفرج (( 
اللھم كن لولیك الحجة ابن الحسن صلواتك علیھ وعلى آبائھ في ھذه الساعة وفي كل ساعة ولیا وحافظا ( 

).ودلیلا وعینا حتى تسكنھ أرضك طوعا وتمتعھ فیھا طویلا برحمتك یا ارحم الراحمین وقائدا وناصرا 

  ))من صفات المؤمنین (( 
).صلاة الغفیلة بین العشاءین ( 

  ))للثواب الكثیر (( 
صلاة الوتیرة بعد ( 

).العشاءین 

  ))من صفات المتقین (( 
).نوافل الفرائض ( 

  )تعقیب الفرائض ( 
).الفرائض أدعیة ( 

  
))أعمال یومیة (( 

  ))لتعجیل الفرج وكشف الھموم والغموم (( 
) ) .اللھم صل على محمد وال محمد(الصلاة على النبي والھ مائة مره ( 

  )الحوقلة مائة مره )) (( لقضاء الحاجة (( 
).لا حول ولا قوة إلا باالله العلي العظیم ( 

  ))لتصفیة الباطن (( 
).مائة مره ) إلا أَنتَ سُبْحَانَكَ إِنِّي كُنتُ مِنَ الظَّالِمِینَ لا إِلَھَ ( 

  ))كفارة المجالس (( 
).وَالْحَمْدُ لِلَّھِ رَبِّ الْعَالَمِینَ ، سُبْحَانَ رَبِّكَ رَبِّ الْعِزَّةِ عَمَّا یَصِفُونَ( 

  ))لسیماء الصالحین (( 
).وقراءة سورة القدر أثناء الوضوء وآیة الكرسي بعد الوضوء ، الوضوء والصلاة على النبي والھالبقاء على الوضوء طوال الیوم والتسمیة عند ( 

  ))لدفع المخاطر (( 
)التسمیة في كل عمل تباشر على قیامة( 

  ))لحفظ النفس (( 
)عند الخروج من المنزل، والكرسي، والقدر، قراءة سورة الإخلاص( 

  ))لبصیرة القلب (( 
)خلق االله تعالى التفكر في ( 

  ))السبحانیات مائة مره (( 
).واالله اكبر ، ولا الھ إلا االله، والحمد الله، سبحان االله( 

:قول
.ثلاث مرات) الحمد الله الذي یفعل ما یشاء ولا یفعل ما یشاء غیره( 

:مائة مره هللالتكبیر
).االله اكبر (  

): مائة مرهالحمدالله(
).الحمد الله (  

)):مائة مره هللالشكر((
).شكرا الله (  

): مائة مره الله التھلیل(
).لا الھ إلا االله ( 

  ))التسبیح مائة مره (
).سبحان االله ( 

  ))قول مائة مره(( 
).ماشاء االله ( 

  )):قول مائة مره (( 
).لاقوة إلا باالله ( 

  )صفات المؤمنین ( 
).آیة على الأقل كل یوم  ٥٠قراءة ( 

  )) لتنویر القلب(( 
خذ أھل الأرض بألوان العذاب سبحان الرؤوف الرحیم اللھم اجعل لي في قلبي نورا وبصرا آسبحان من لا یعتدي على أھل مملكتھ سبحان من لا ی( 

).وفھما وعلما انك على كل شيء قدیر 
  ))ع(زیارة صاحب العصر والزمان (( 

).وبركاتھ السلام علیك یا صاحب الزمان السلام علیك ورحمة االله ( 
  ))ع(الحسین   زیارة سید الشھداء الإمام(( 

).السلام علیك یا أبا عبد االله السلام علیك ورحمة االله وبركاتھ ( 
  

))أعمال قبل النوم (( 
  ))للبقاء في عبادة (( 
)البقاء على وضوء ( 

  ))لذكر الكثیر ( 
).ع(تسبیحة السیدة الزھراء 

  ))لتكفیر الذنوب (( 
)الاستغفار سبعین مرة ( 

  ))لوحشة القبر (( 
).قراءة سورة التكاثر ( 

  ))فیھا فضل كثیر (( 
)قراءة سورة الإخلاص( 

  )للحفظ من المخاطر والثواب الكثیر(
).قراءة سورة القدر ( 

  ))في ثواب عظیم (( 
))قراءة سورة الكافرون ( 

  )):لسمو النفس (( 
).محاسبة النفس ( 

  )):وحفظ اھلك وجیرانك والثواب الكثیر لحفظك (( 
)قراءة آیة الكرسي(

  ))لدخول الجنة (( 
) .لا إلھ إلا االله ( قول آخر كلمة في یومك قبل النوم 

  ))للاستیقاظ من النوم (( 
  ):قراءة آخر آیة من سورة الكھف ( 

١١٠الكھف }أَحَداً  إِلَھُكُمْ إِلَھٌ وَاحِدٌ فَمَن كَانَ یَرْجُو لِقَاء رَبِّھِ فَلْیَعْمَلْ عَمَلاً صَالِحاً وَلَا یُشْرِكْ بِعِبَادَةِ رَبِّھُِقلْ إِنَّمَا أَنَا بَشَرٌ مِّثْلُكُمْ یُوحَى إِلَيَّ أَنَّمَا 
  )):بعد الاستیقاظ من النوم (( 

).لأحمده وأعبده الحمد الله الذي أحیاني بعدما أماتني والیھ النشور الحمد الله الذي رد علي روحي ( 




